基于临床执业能力的机能学TBL教学
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【摘要】  探讨以团队为基础的（Team-Based Learning,TBL）教学模式在机能实验教学中的应用效果。选取与动物实验相关的临床病例，在课前通过网络发放给学生，课堂上先进行个人测试，考核学生对病例的理解；再进行小组测试，学生通过组间讨论完成；最后以团队合作的方式完成临床病例讨论。教学过程具有诱导文献检索、培养合作精神及培养临床执业能力等独特的教学特点与优势，但目前其教学过程中仍然存在一些缺点与不足，现结合学校实施经验概述机能实验学TBL教学优势与不足，以促进TBL在我国医学教育中的广泛应用。
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【Abstract】  To explore the application effect of team-based Learning (TBL) model in functional experiment teaching. Clinical case related to the animal experiment was selected and distributed to students through the Internet before class. Personal tests were conducted in class to assess students' understanding of case. Then the group test was carried out, and students completed it through group discussion. Finally, the clinical case discussion was completed in a team way. The teaching process is induced to retrieve literature, cultivate the spirit of cooperation and cultivate the ability of clinical practice and other unique teaching characteristics and advantages, but there are still some shortcomings and deficiencies in the process of teaching. And now, the paper summarizes the teaching advantages and disadvantages of TBL combined with the implementation experience in order to promote the wider application of TBL in Chinese medical education.
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医学机能实验学是生理学、病理生理学和药理学相关学科的实验内容有机融合而成的一门具有综合性、独立性和重要性的实验学科[1]。它是新时期医学教育改革后的衍生学科，与传统的单一学科实验学有着巨大的差异，涉及三门学科的专业知识，在活体实验动物的基础上研究正常的生理机能、疾病的发病机制和药物的治疗作用。因此，每个实验所涉猎的理论知识杂而多，学生所需要理解和掌握的实验原理难度较大，是临床专业一门比较重要的实验课。TBL（Team-based learning）以团队为基础的教学方法[2-5]，以教师讲授和学生讨论相结合，围绕具体病例进行探索完成学习过程，学习过程中能够通过病例调动学习积极主动性，对临床专业学生学习具有促进作用，并初步培养临床执业能力。
1  我院临床专业机能学TBL实施概况

自从2013年11月，我院机能学TBL教学实施已有五年[6]，现将实施情况总结如下。TBL教学是以团队为基础的学习过程，授课案例为“相通的生命”，由机能主任朱坤杰、李光伟等多名教授编写，分为动物和人体两个部分。本案例适用于临床三年级以上学生，且课程安排在全部机能实验结束后，此时，学生已完成生理学、病理生理学、药理学以及机能实验学等前期课程并掌握相关基础知识，同时接触了部分诊断学内容。本次TBL教学的预期目标为回顾肝脏的组织形态结构与基本功能；讨论深化肝性脑病的发病机制、临床表现以及治疗基本思路；更重要的是在面临下学期下临床的压力下，培养学生临床思维，初步训练临床执业能力。
2  我院临床专业机能学TBL实施简介
2.1    机能学教学安排与TBL案例
我校机能学不同专业采用不同教学学时，其中临床专业为60学时，具体实验安排分别为一次2学时虚拟实验课、一次4学时实验设计课，四次4学时综合实验课、四次8学时综合实验课、一次4学时自主实验课以及一次2学时TBL病例讨论课，共12次60学时课程。实验内容主要涉及生理学、药理学及病理生理学三门基础课程。
其中，TBL教学讨论病例为“相通的生命”，整个教学案例分为四幕，第一幕为动物部分，主要内容为肝性脑病动物实验，与机能实验课中的肝性脑病实验相一致，目的在于和平时实验相联系、相贯通，主要考察肝脏结构与功能的解剖学等基础知识；第二幕开始为人体部分，主要内容为患者的基本情况，主要考察肝性脑病的临床表现、发病过程及机制等知识，初步接触临床真实病例，将理论知识与临床病例相结合；第三幕为一般查体，主要内容为基本查体指标及患者体征，主要考察对肝性脑病患者查体结果进行机制分析及解释，初步培养学生医患沟通能力；第四幕为辅助检查，主要内容为肝性脑病辅助检查指标，主要考察相关检查结果的解释说明，与诊断学理论知识相结合，初步培养学生诊断能力。病例的后三幕是一个完整的诊疗过程，有助于学生建立直观的、完整的临床诊疗思维。
2.2    机能学TBL过程与步骤
本次TBL教学分为两个部分进行，第一部分为课前准备及答疑部分，持续时间为90分钟；第二部分则为课上TBL教学，同样为90分钟。具体操作如下：课前利用几分钟的时间发放并简单介绍病例资料，在此基础上教师指导学生相关基础理论知识，并留60分钟给学生进行答疑。而课上教学分为三个步骤进行：一、在学生了解课程安排的基础上先进行个人测试，即结合病例的基础知识上，以单选的形式考核学生的准备预习情况，共10题，每题0.2分，要求学生独立完成答题，答题过程中不可以讨论交流，不可以翻阅书籍资料，更不可以查阅手机；二、小组测试，即以组为单位以多选的形式考核学生对病例深一层次的掌握情况，共5题，每题1分，此过程要求答案必须为组间讨论所得，可借助书籍、手机等工具；三、应用性练习，即案例分析，以组为单位按抢答的形式进行案例分析，此步骤为本次TBL教学的精华，而且对教师和学生的要求都较高。
2.3    TBL的团队学习过程
TBL教学模式强调的就是团队教学，特点也是团队合作学习，可以从课前、课上及课后三个方面进行团队学习。课前，案例讨论课前会将病例发给学生并介绍学生自主查询的资料，要求学生按照分组进行预习、讨论、学习、准备病例相关知识；课上，小组测试和应用性联系都要求学生在组内进行充分讨论，各抒己见、畅所欲言，最终达成共识，或提出自己的意见并能够给出相应的解释分析；课后，就病例而言，2学时的时间非常有限，因此，要求小组成员课后利用业余时间继续充分讨论该病例，争取自己最大程度吃透病例，培养临床思维，增加临床执业能力。因此，整个学习过程都是以团队为基础完成学习活动，团队成员之间互相配合、合作，相互取长补短，并且能够互相监督，共同顺利完成学习活动。
3  机能学TBL教学效果与优势

3.1    培养团队合作精神
TBL是基于团队合作的教学方法，侧重学生之间的团结互助，各取所长。不论是小组测试还是应用性练习都需要学生以组为单位进行讨论最终得出较为统一的答案，这个过程中要求团队小组的每个成员都要积极地提出自己的见解，为解决问题做出努力和贡献，而解决问题的过程，实质上就是学习的过程。该过程能够培养组员的交际能力和团队合作精神[7]。
3.2    诱导文献检索
小组讨论过程中，学生可以借助教材、手机的学习工具，教师授课过程中有意识的引导学生注意知识的正确性、前沿性等特点。比如针对百度百科的知识需要批判的眼光去看，而不能盲目的全盘接受。再比如，小组测试中有道题目为肝性脑病时促进体内氨的代谢药物包括什么，此时应该借鉴最新版教材，不要觉得教材就一定是对的。因此，在讨论过程中侧重诱导学生进行文献检索，养成良好的学习习惯，为未来临床工作打下坚实的基础。
3.3    培养临床思维及临床执业能力
所有的医学基础课程和技能等都是为未来临床工作打基础、做准备的，培养学生临床思维，提高临床执业能力是我们医学院校教学的核心目标。TBL教学过程中通过四幕三个部分引入真实的临床案例，教师授课过程中很大程度按照临床医生较为真实的诊断、治疗的思维方式引导学生进行讨论，四幕各自有自己主要考察的内容及主要培养的能力，如医患沟通能力等。整个过程较早的接触临床病例，有助于培养学生临床思维，初步训练临床执业能力，能够使学生更早、更快的适应临床，提高临床职业竞争力，例如通过第三幕的学习能够初步了解一般查体的基本指标，清楚基本指标的正常值，重点是能够解释指标异常的原因，尽快与临床日常诊疗工作接轨，提供执业能力，顺利平稳的度过过渡期。因此，机能学TBL教学的最高也是最终目标就是增强学生临床思维与临床执业能力，尽早适应临床，顺畅的投入到临床工作中。
4  机能学TBL教学不足与改进

不论什么教学方法，具有其突出特点同时也有一定不足，TBL教学也是一样。因此，教师授课后应及时评分与总结，记录授课过程中的不足与缺点，为今后工作和改进提供思路。
4.1    个人测试环节
教师在该环节授课过程中发现选择题题量较少、题型单一，个别学生存在抄袭、查阅手机等现象。今后改进意见，首先可以建立一个题库，充实A1型题的同时逐步加大A2、A3题型的量，逐步与执业医师考试挂钩，帮助学生提高考试通过率；另外，还可以采用一些软件进行答题，比如问卷星企业版，可以有效防止学生抄袭、查阅手机等问题。

4.2    小组测试环节
该环节要求学生通过讨论得出结论，可以借助教材和学习工具，但学生过于依赖手机等学习工具，发言讨论不够激烈、较少发表自己的见解。因此，建议学生多参加相关培训或授课，提高主动发言积极性；或者增加发言的鼓励措施或评价手段；最后建议教师课堂上可以多提问开放性题，有助于培养学生创新思维，积极发表个人见解。
4.3    应用性练习环节
此环节学生自主提出问题、分析并最终解决问题，如果效果一般，教师可以帮助提问。教师普遍反映学生上课时存在较少主动提问、提出的问题水平比较低、抢答、讨论不激烈等现象。针对以上问题，可以适当增加学生准备时间，抽签决定准备问题或不同班同屋抢答竞赛的形式等方法改善讨论环节问题。此外，对于新授课教师建议适当增加临床培训，观摩教学等机会，提高教师自身素养，更好的把握TBL教学课堂。
5  结语
学无定法，但总有适合自己的，教学也是一样，没有哪一个教学方法是完美无缺、适合所有学生的，教师需要借助教学方法完成自己的教学目标，在教学过程中发现不足，及时记录与总结，提出自己的改进意见。本校机能TBL教学已完成五年有余，虽教学过程中有一些不足，但教学成效已初步显现，面对大三马上下临床的同学来说，越早接触临床知识，对未来临床工作帮助越大。因此，TBL教学能够帮助培养学生临床思维，提高临床执业能力。
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